
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SNS で幸せそうなカップルの動画や投稿などを見た時

にあなたはどう感じますか？なぜ自分だけ恋人がいない

のだろうと思うでしょうか？ 

また、良い関係性とは何か、どのように関係性を維持で

きたら良いか迷っている人もいるかもしれません。 

今回のワークショップでは、現代の恋愛の難しさ、それに

対して恋愛の始め方、関係性を維持する方法などにつ

いて話します。 

事前申し込みは不要ですので、興味のある方は是非ご

参加ください。 

 

場所：学生交流ステーション２F 大会議室 214 

日時： 

9 月 20 日（金）恋愛の始め方 

9 月 27 日（金）付き合い方 

10 月 4 日（金）恋愛トラブル【101 ワン・オー・ワン】 

         12：10～12：50（全 3 回の予定） 

対象：北海道大学の学生（日本人学生・留学生） 

言語： 日本語 

講師：学生相談総合センター 留学生相談室 臨床心理士 

   公認心理師 

問合せ先：inq@sacc.hokudai.ac.jp 

皆さんのご参加をお待ちしております。 


