
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当你在社交平台看到幸福情侣的视频或帖子时，你有

什么感觉？会不会想：“为什么只有我没有恋爱对
象？”，“是不是只有我找不到对象?” 
另外，可能还想知道什么是良好的恋爱关系以及如何经

营这种关系。 在本次讲座中，我们将讨论现代社会建
立恋爱关系的困难性、如何开始一段关系以及如何维

持一段关系。 

无需提前报名，欢迎感兴趣的学生前来参加。 

地点：学生交流ステーション２F 大会議室 214 

时间： 

10 月 11 日（金）如何开始一段恋爱 

10 月 18 日（金）如何维持关系 

10 月 25 日（金）恋爱烦恼【101 入门讲座】 

         12：10～12：50 

参加対象：北海道大学会中文的学生 

语言： 中文 

讲师：学生相談総合センター留学生相談室 臨床心理士 

公認心理師 

 

询问处：学生相談総合センター 

       inq@sacc.hokudai.ac.jp 

 


