
北海道大学学生相談総合センター
学生相談室主催

①2023.10.13(金)

②2023.10.27(金)

③理論編2023.11.9(木)

⑤2023.12.14(木)

④実践編2023.11.16(木)

学生相談総合センター学生相談室
０１１-７０６-７４６３
inq@sacc.hokudai.ac.jp

問い合わせ時間 平日9時～17時

開催場所 学生相談総合センター1階
【106】学生活動室

申込方法（下記いずれかの方法で申込できます）

①QRコード（Googleフォーム）に
必要事項を記入して申込

②メール申込
inq@sacc.hokudai.ac.jp

※件名を「ランチタイムWS申込」とし、
本文に「1.氏名 2.学生番号 3.所属・学年
4.参加希望日」を記入して送信してください

表現アート
セラピー

アサーション
トレーニング

アロマ香る
ワックスツリー制作

12:10-12:50

12:10-12:40

12:10-12:40

Googleフォーム

メール起動

詳細は、学生相談総合センター
のHPをご確認ください★

学生相談総合センターHP
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