
enhancing wellness during corona virus

通过学习有节奏的拍打身体和调整呼吸的技巧
来放松身心

释放紧张情绪，为自己创造平静的内在空间

·

Zoom

➡ or
inq@sacc.hokudai.ac.jp 
① , 

② ③ , ④

Online Relaxation Workshop
- -

2022.3.25.  
( )

12:15-12:50

学生相談総合センター

zoom URL

Tel: 011-706-8001 (9:00-17:00)
Email: inq@sacc.hokudai.ac.jp 


